Üle Kamari  järve ujumise võistluse juhend

AEG JA KOHT: 13. juuli 2013 kell 11.30 ühisstart Kamari  järve tammi         poolselt kaldalt -finiš ranna-alal märgistatud kohas .

REGISTREERIMINE: Eelregistreerimine telefonil 5050986 – Indrek Eensalu või 11.00-11.20 võistluse stardikohal. Võistlejad markeeritakse. 

TURVAMINE: Võistlust turvatakse paatidel. Kui võistleja ei jõua edasi võistelda, annab ta märku turvameeskonnale .

OSAVÕTT: Võistlused on avatud kõigile , kes on andnud allkirja oma tervisliku seisukorra kohta, (alates 15 eluaastast). Lubatud ei ole võistlemine alkoholi tarvitanuna.

PROGRAMM: Vabastiilis distants üle Kamari  järve ujumises on ligikaudu 440 meetrit. Teekonna valik on võistlejatele vaba.

 

ARVESTUS: Arvestust peetakse naistele ja meestele eraldi .

AJAVÕTT:  Kõikide võistlejate ajad fikseeritakse

AUTASUSTAMINE:  15 minutit pärast viimase võistleja  finišeerimist.

Autasustatakse kolme parimat meenega.

